
Gruau à l'ancienne 
aux pêches 

Portions: 8 
Temps de préparation: 2 
minutes 
Temps de cuisson: 10 
minutes 

4 tasses de gruau à 
l'ancienne 
3 tasses d'eau 
3 tasses de lait 
1 cuillère à thé de sel 
1 cuillère à thé de cannelle moulue !
4 pêches 

1. Placez tous les ingrédients dans l'instant pot.
2. Mélanger pour combiner. 
3. Fermez le couvercle et appuyez sur le bouton 

Manual. 
4. Réglez le temps de cuisson à 10 minutes.
5. Laisser la pression descendre naturellement

Traduit de :



500 Instant Pot Recipes: Easy and Delicious Recipes 
For Your Whole Family (Electric Pressure Cooker 
Cookbook) » de Melissa Reeve.


