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POUR LA PETITE HISTOIRE…

Le classique des classiques. Peut-être le dessert Italien le plus connu au monde, juste
après la crème glacée…
Le terme de tiramisù serait selon certains une adaptation du terme/contraction du
dialecte du Frioul (nord de l’Italie) « tirimisù », en français « remonte-moi » en raison
des qualités nutritionnelles, caféinées et légèrement alcoolisées de ce met. Pour
d’autres dont je fais parti, cela signifie surtout, « tire moi vers le haut » comme pour
« envoie-moi au ciel »… Avec une oreille plus au sud de l’Italie, on entend « tire-moi
dessus » ce qui à la fin revient au même… la recherche du bonheur (gastronomique)…

INGRÉDIENTS :

24 biscuits à la cuillère

250gr de mascarpone

3 œufs

150gr de sucre glace

6 sucres en morceau

30cl de café fort

1 verre à liqueur de Marsala

Cacao en poudre

Chocolat noir en tablette q.s.

1 pincée de sel

PRÉPARATION :

1. Préparez un café corsé (avec une cafetière Italienne de préférence). Versez 30cl de ce
café dans un saladier et ajoutez-y le Marsala et les morceaux de sucre. Mélangez et
laissez refroidir.

2. Séparez les jaunes des blancs d’œuf. Travaillez les jaunes dans un saladier avec le sucre
glace, puis ajouter le Mascarpone.

3. Dans un autre récipient, montez les blancs en neige avec une pincée de sel. Incorporez
délicatement les blancs montés au mélange jaunes/mascarpone avec une spatule
jusqu’à obtenir une crème onctueuse.

4. Passez très rapidement la moitié des biscuits dans le café parfumé et recouvrez-en au
fur et à mesure le fond d’un plat à bords large d’environ 25x30cm. Recouvrez de crème.
Saupoudrez de cacao avec un chinois. Recouvrez avec le reste des biscuits passés
rapidement dans le café également (si vous avez placé la première couche de biscuits
horizontalement, placez la seconde verticalement, et vice versa) puis à nouveau de
crème et de cacao.

5. Râpez quelques copeaux de chocolat aux amandes (à l’aide d’un économe) et parsemez-
en le tiramisù. Filmez et réservez minimum 3 heures au réfrigérateur.

Contenus sponsorisés

http://casafabio.com/linguinis-a-la-fondue-de-poireaux-creme-de-safran-et-noix-de-st-jacques
http://casafabio.com/focaccia-aux-figues-et-aux-noix-et-sa-tranche-de-foie-gras
http://casafabio.com/friands-au-boudin-blanc-et-sauce-au-camembert
http://casafabio.com/pates-aux-pois-chiches
http://casafabio.com/noix-de-saint-jacques-poelees-creme-de-petits-pois-au-chorizo-iberique
http://casafabio.com/cuccia
http://casafabio.com/brick-au-chevre
http://casafabio.com/filet-mignon-chevre-miel
http://casafabio.com/tagliatelles-au-ragout-de-lapin
http://casafabio.com/casatelles-de-sainte-agathe
http://casafabio.com/lentilles-au-chorizo-espagne
http://casafabio.com/pizza-de-noel
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvLxleGpScawnr6CbP3gDTx5A3yUS93UvThQw2FWcmQh0VXQZeu9qkgpnfQyQCvkn46THXh-lQ8tf1QIU2nKt0tZhojTqqYHVrjEPXGJEDX-NtQ2GNydDNl32FHm9XlypIGjpMBMpgCfM3rc7LM2eTvT_A5ItRdWOWZpMlqepV8Eobvx3xDcgJs6_rC3TnyDNFs13pP6mI7qPR_CECKbS_lHXOBm0Gv2XivDCc9tAtQ3YwCBw7G3s12hGC-CSvjAesPuzM8P2QnErKNqCPteKbUf3GXC2Cz9kOTkCgqN9lZVkyJoRB0KO0kFwt2y1tl9eo3idZax5MuI8JfJ0nUi4mhoRtzO8D2USKIUXB_-8f39x51b-c24CQh67a1sX5P42k4hMkpMSbfv9xQN8VwLMl73h3MGXBnd3RqY6eZGSwPB2I77kfUISsRaG4n3IKKxZw70uD5vXUxfcC8OrFIB8dVCjWY-F17CDUCfFxAwGp1i2qWsxhNARzpJLx0nwPpjAXbqfT_dXp3jUD_jcS7TuYpWAFxaRH-WL7kowI2rK0d8knJ26DpMDU9vf8byqdbKccuEJMfZqnhYXscBjWouk7tlskDD9nbUB44Lx0mpAJXFz4ailnkDFWhhdpRS8pp8qJZ21SstZahxY2sUyG7uG5mt1FooUTC6MR8KkGqJdksH0mEyF8X45obXJtYnNWyY-YQEUEeyH5qCwprh_t-XlagpS_Gguf8NEGC79mqsoTIL2MjqjAtbAMoEednxzTXsLJeFEBVAEJSKcDBIjF4pz2okXV0gE0ttP8hyHX7QJaNliNxeYZ7iTfbRjSigLCK00lBH9L5M6heg2MBf-Y-OxP5Nldn9yKXrxKttQY7RtsSAQLqZOAm24jqqBdC1jV45tWWYROwY9xX-zcFU59XssXskYcwaOjtUeRYKTV-UqvakDW5J6lxBMCDWA5xa_bir90k9j1yCqbAk9KetmQ7ADxuPvyuDx7h64c_8YYL1jVBiKAA-iDVKnOmLTjYiIotjKQ&sai=AMfl-YRoqwtQMHVZYyhfWcm17q5wi9AirQ2zWOd-IT76GUquoWI582u8JRGc7yFlBeKMxrYFooobEnRGD-twS_Cvl3dJ5Ooc_VtZkZso7EmkIYhvhtE9qs9B-cgCmqNUuIGUvNbZM9G3Q9ybb115f_qS01nd9wVHQqw0hDP9UwJvdNx7k8A&sig=Cg0ArKJSzDOccLV74tB1&urlfix=1&adurl=https://voyagesarabais.com/dictionnaire%3Futm_source%3Dweb%26utm_medium%3Dprogrammatique%26utm_campaign%3Dfrettophobe
http://casafabio.com/desserts-patisseries-autres-douceurs-sucrees


21/01/2020 Tiramisù, la recette classique et originale - casafabio.com

casafabio.com/tiramisu?fbclid=IwAR3Bb4itE_VyGJsM8bqXezHh1ETSDL_M6VwQZDFoI_c5KUjlcPdz48zutC8 3/4

Categories: café, chocolat, dessert, Europe, Italie, mascarpone, pâtisserie, sucre, tiramisù, vin rouge •
Permalink

LAISSER UN COMMENTAIRE

Required fields are marked *.

These Small 2020 SUVs
Will Take Your Breath
Away
Yahoo Search

2011 GMC Terrain
HGregoire

2014 Ford Explorer Limited
4WD
CarGurus CA

Top Ski Vacations in
Colorado
Resorts and Lodges

Alluring Goddess Costume
by Roma, Blue/Gold, Size
M - Yandy.com
YANDY

25 photos d'animaux
hilarantes qui vont vous
donner le sourire
tkoala.fr

http://casafabio.com/category/cafe
http://casafabio.com/category/chocolat
http://casafabio.com/category/dessert
http://casafabio.com/category/europe
http://casafabio.com/category/italie
http://casafabio.com/category/mascarpone
http://casafabio.com/category/patisserie
http://casafabio.com/category/sucre
http://casafabio.com/category/tiramisu
http://casafabio.com/category/vin-rouge
http://casafabio.com/tiramisu
https://www.outbrain.com/what-is/default/en
https://r1.zemanta.com/r/u1j809gefzls/b1_outbrainrtb/1491146/15978957/ITTIH2JJ6N2KUHTYRBWRJGECYJGEOPAERUOWCAKZGG53NKQT6FJHRNTRT7QPWMQIEUQC7BD736TG7NACCS6AGLIY2WDG3KD7RECOI3DE4IRRJKGDMP7ANRKOZMI77DVTTBM7AFHEBMINXQEITY7G2Y3D4XR7PO5YSC7WMQI7ZHPD5A4YRQDCTGW2WDJUQ577DDPZIXFXR7BD7L6E3C5DWRQQ2DNIL22EM2SYKSUU23PJFC2QVHCEAE3ZJFQX2SCKERVEU372KRTFZ5MMJX7R6GA5SX2I5CK43GT4LVG2J5M6BGZ5LCCBRGBUMWDIQZNGMY62XHR6O5MKATRDY7MHHLLDUKBA5QR3EZB2EACA4J2ZE7TCDKL2MAA4GISXMSBQYQLBAWEVKVYWCDEVGWW2WW3H4M/?obOrigUrl=true
https://cat.sv.us.criteo.com/delivery/ckn.php?cppv=3&cpp=hp07_ojRER1ioJ0DNaJJ0qQB9He3O6K9JpYmeB4Uf1-Dtai9YAJT5arNZ3wZZwbYLCKy9WTQQuB3fdQ7744mTJQUzoQa3FqY1lzPqeU9s_oNjVFHW-JHBvvhQiZFH3sU1tSHbXQfCtkFCWuesfcnpTuUpHNHISB2q0BgQPzCp0fUzZmixevpAn9_0iwdS59d4RU4sBzDq7IWm4e2BaZ476IrSBbWYa_UbeuE8vV4pKJj41tKMQyJrNiFD5petkxYy3DWhFEaqfby1gOz5j7xb_fHNn1cxC-xYnrDzI6tT0Yv62RiV_WDMzh6gwrOyVBfO73GyWQC0dfk0wBew-DT0x-Q905MPt7OUr6MhV7oKry37C5n_3Tz6JX7T9g1yvCTW3rJ3g&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.hgregoire.com%2Ffr-criteo%2F222035a%3Futm_source%3Ddisplay%26utm_medium%3Dcriteo%26utm_campaign%3Dcca&obOrigUrl=true
https://cat.sv.us.criteo.com/delivery/ckn.php?cppv=3&cpp=Ysa2DCOOxTdvdknm0rkDCV3d9oMmNpTzGnZOxQI2LrjXfwr-mYgiREsQF-lsl-FR02Zmm8ImiPHcccWva-JEqdBv9U09IgLSyzZpI-X_k1ngfbpHkRrD3bOeVaIzruW5EYgXX3t4gbIYmlB64b4yR8KqJamo4qTazrssAQrw7-Ej2GLL6H6giGi0StU_J3FVqowZowUViW2qV0PEu4Kz-pX2NVAF2WRNlt6JSmRQV-2hoZcMCI9ni-K5VPDjx6L7r_uN3aTCfufly6CgLlwzdGyisb0KFqkSs1n3oqsUjrgQNT9Eni36u2pliaDCh6lFuRZufx5peIu2bMMdelAN5w97ELv-hStSRiMsFpulkgHaTA_gLpmzR7leXAghJ4o3Hm-YNukaVryJjRlOBYV8NKmX_cU&maxdest=https%3A%2F%2Fca.cargurus.com%2FCars%2Fl-Used-Ford-Explorer-d334%3FsourceContext%3Dcriteo%26showListingId%3D251677378%26cgfv%3D0.42%26cgfr%3D1%26cgfab%3DQ%26px8324%3Dp66%26ax8324%3D2306760%26cgfdate%3D20200120%26cgfloc%3Dca%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dcriteo_remarketing%26param%3D182387%26criteoSource%3Dnative&obOrigUrl=true
http://www.resortsandlodges.com/top-10/2016-07-20/top-colorado-ski-vacations/?utm_source=outbrain&utm_medium=cpc&utm_content=articles_lists&utm_campaign=OutbrainTraffic&obOrigUrl=true
https://cat.sv.us.criteo.com/delivery/ckn.php?cppv=3&cpp=kReX8gyakx9VXFR4jL-kBz965fXHPOIPTquIhp8SU88dCQS8Bu56gMGOQ6iq6Ur1XXEXdTwR9B13Z8SGIyvQIYyUbAEYwdg5p8Em9_ne3A4DhtVQBkpCXDrzWcWcRdiQdWu9y-ZefgXdCkst-I60fdEWfuLhyGhCr4yVbKUpr3brL4oGhh5PLwv9PqhPmDfhfFV58bmkNpcqc7Xck0n2dTrduzhHQ9qG6yI_YwW7cyZx3tMiBu2l_otxJItPSFYpMULlQpmifaYPEJynN_yd_CGipzEIp2xA6Dr1MjAS1NQAOR6euCZOrmPT9-esig2onEikSl5zNz3_aaLIwJ80OkCyUU_QrUD7-33NRTGAZRw2iPSla7_LbpUyCiKNC_uJGH9v2g&maxdest=https%3A%2F%2Fad.atdmt.com%2Fc%2Fimg%3Badv%3D11167201302486%3Bec%3D11167201670028%3Bc.a%3D92839%3Bs.a%3Dcriteo%3Bp.a%3D92839%3Ba.a%3D5829356%3Bqpb%3D1%3B%3Fh%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.yandy.com%2Falluring-goddess-costume%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dcriteo_rmkt_low-funnel%26utm_content%3D0x0%26utm_term%3D&obOrigUrl=true
http://tkoala.fr/25-photos-danimaux-hilarantes-qui-vont-vous-donner-le-sourire-1676.htm?utm_source=outbrain_TK13&utm_medium=Discovery&utm_term=$section_name$&utm_content=25+photos+d%27animaux+hilarantes+qui+vont+vous+donner+le+sourire&utm_campaign=$publisher_name$&obOrigUrl=true


21/01/2020 Tiramisù, la recette classique et originale - casafabio.com

casafabio.com/tiramisu?fbclid=IwAR3Bb4itE_VyGJsM8bqXezHh1ETSDL_M6VwQZDFoI_c5KUjlcPdz48zutC8 4/4

casafabio.com

← Previous Post

Message *

Nom *

Adresse de messagerie *

Site web

LAISSER UN COMMENTAIRE

   

© a casafabio.com design

http://casafabio.com/
http://casafabio.com/jambalaya
https://www.facebook.com/La-cuisine-de-Fabio-141729475852440/
https://twitter.com/casafabio2
https://login.live.com/
https://www.facebook.com/groups/1478579702421887/
https://fr.pinterest.com/fabiodanca1/les-dernieres-recettes/
http://casafabio.com/

