
22/03/2021 La meilleure recette pour une vinaigrette ranch plus santé (Facile à faire!)

https://chefcuisto.com/recette/vinaigrette-ranch-plus-sante/?fbclid=IwAR3lEAD5H2JPV6yXTCGAZon7PzMvX-ZPK6C3GfOzEU-Xdapv53U4v-9h5z0 1/2

Vinaigrette ranch plus santé
- La meilleure recette pour une vinaigrette ranch plus santé (Facile à faire!)

Ingrédients :

1 tasse (250 ml) de yogourt grecque sans gras
1 cuillère à thé de persil séché
1 cuillère à thé de ciboulette séchée
1 cuillère à thé d’aneth séché
1 cuillère à thé de poudre d’oignon
1/2 cuillère à thé de poudre d’ail
Sel et poivre au goût
1 cuillère à thé de jus de citron
1 cuillère à thé de vinaigre de riz
1 cuillère à soupe d’eau

Préparation :

1. Placez tous les ingrédients dans un mélangeur et activer.
2. Servir sur une salade.

Merci d'imprimer ma recette! Passez le message que vous l'avez prise sur ChefCuisto.com :)

“ Vous aimez la vinaigrette ranch et vous aimeriez en faire une bonne à la maison
qui serait plus santé? Voici la délicieuse recette facile!
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