
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Semaine 1 Enfant

Macaroni Gratiné -
Instant Pot - Page 52

Saumon avec Riz (x2) - Instant Pot -
Poivre et Citron

Macaroni Gratiné -
Restant

Sauté Poulet Thai sur Riz (reste) -
Page 39

Spaghetti

Semaine 2

Côtelette de porc  grillées Soja et Citron -
Instant pot - avec Patates Gratinées-

Page 37

Saumon avec Riz (x3) - Instant Pot - Épice
Montréal

Poulet ail et origan avec Riz (reste) -
Instant Pot - Page 44

Lo Mein - Viande Chinoise - Instant Pot -
Page 46

Sauté de porc et brocoli asiatique sur Riz
(reste) - Page 55

Semaine 3 Enfant
Poulet du Dimanche - Four - Avec Riz (x2) Macaroni Chinois au Poulet -

Instant Pot - Page 54
Saumon avec Riz (reste) - Instant Pot -

Poivre et Citron
Club Sandwich avec Reste Poulet et

Frites
Macaroni Chinois -

Restant

Semaine 4

Saumon avec Riz (x2) - Instant Pot - Épice
Montréal

Sauté de porc et brocoli asiatique sur
Nouilles - Page 55

Nasi Goreng - Poulet - avec Riz (reste) -
Instant Pot  - Page 56

Côtelette de porc  grillées Soja et Citron
avec Riz brun - Instant Pot -

Page 37

Poulet miel et ail avec Patate Libanaise -
Instant Pot - Page 43

Semaine 5 Enfant

Macaroni Gratiné -
Instant Pot - Page 52

Saumon avec Riz (x2) - Instant Pot - Épice
Montréal

Macaroni Gratiné -
Restant

Porc Sauce Sucré - Instant Pot -  avec
Patates Grec - Page 21 et 42

Sauté Bœuf et Brocoli sur Riz (reste) -
Page 34

Semaine 6

Sauté de Porc Nouilles Singapour - Page
41

Porc Médaillon à l'Érable avec Patate
Libanaise - Page 2 et 43

Poulet Poivre et Citron avec Patate Grec  -
page 42

Sauté de Porc Nouilles Singapour -
Restant

Mie Goreng - Poulet - Page 56

Semaine 7 Enfant

Macaroni Chinois au Porc -
Instant Pot - Page 54

Hamburger Helper Riz frit au poulet - Page 32 Macaroni Chinois -
Restant

Spaghetti

Semaine 8
Mie Goreng - Porc - Page 56 Saumon avec Riz (x2) - Instant Pot -

Poivre et Citron
Mie Goreng - Restant Sauté Poulet Thai sur Riz (reste) -

Page 39
Sauté de porc et brocoli asiatique sur

Nouilles - Page 55

Semaine 9 Enfant
Poulet du Dimanche - Four - Avec Riz (x2)

Côtelette de porc  grillées Soja et Citron
avec Riz brun - Instant Pot -

Page 37

Poulet sauce O'diana avec Patate Grec -
Page 42

Sauté Bœuf et Brocoli sur Riz (reste) -
Page 34

Club Sandwich avec Reste Poulet et
Frites

Semaine 10

Porc Sauce Sucré - Instant Pot - avec
Patates Gratinées - Page 21

Lo Mein - Viande Chinoise - Instant Pot -
Page 46

Poulet Miel Balsamique avec Riz (x2)-
Instant Pot - Page 51

Lo Mein - Viande Chinoise - Restant Nasi Goreng - Poulet - avec Riz (reste) -
Instant Pot - Page 56
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