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Macaroni au fromage
façon taco

PRÉPARATION : 20 MIN CUISSON: 20 MIN

Que mangerez-vous ce soir : du macaroni au fromage ou

du pâté taco au four? Pourquoi pas les deux? À base de

Macaroni et fromage KRAFT DINNER, ce plat est facile

comme tout à préparer.

Que dois-je faire ?

Étape 1

Chau�er le four à 350 °F.

Étape 2

Préparer le Macaroni et fromage Kraft Dinner selon le mode

d’emploi. Entre-temps, cuire la viande avec l’assaisonnement à

tacos selon le mode d’emploi.

Étape 3

Ajouter l’œuf et 1 t du fromage râpé au macaroni préparé; bien

mélanger. Transférer le mélange dans un plat carré de 8 po

allant au four vaporisé d’un enduit à cuisson; couvrir du

mélange de viande, de la salsa et du reste du fromage râpé.

Étape 4

Cuire 20 min ou jusqu’à ce que le tout soit chaud.

Conseils des Cuisines
Kraft

Présentation suggérée

Garnissez le plat de laitue déchirée et de
tomates hachées juste avant de le servir.

Une touche d'éclat

Décorez le plat de crème sure.

Qu'est-ce qu'il me faut ?

1 paquet (225 g) de Macaroni et fromage Kraft Dinner

1 lb (450 g) de bœuf haché extramaigre

1 sachet (35 g) d' assaisonnement à tacos avec 40 %
moins de sodium

1 œufs

1 1/2 tasse de fromage Tex Mex râpé Cracker Barrel léger,
divisée

3/4 tasse de salsa

4 PORTIONS


