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Meilleurs pains pour hamburger :
simples et rapides à faire !

Ces meilleurs pains pour hamburger ne vont point vous décevoir.

Leur excellent moelleux va bien se marier avec le goût merveilleux du mélange de
garniture que vous allez concocter.

Ils sont parfaits à farcir de viande, de fromage, de petite salade, de mayonnaise et de

cornichon.

Annonces 

Bloquer l'annonce Pourquoi cette annonce ? 
Nous allons essayer de ne plus vous montrer cette annonce.Annonce fermée par 

https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=Aa2KcEaZ0ndCrOb1MjJJvH5mXtJoOVyS5QSBnZXp6X2Uokt7-EEz1pbyhFm2Hr0QGk1J2nZBU03PSVjUWaGCBvZoEg3spA81PNZouptIM9m1eXHApMWdt5u1Xx1P-LxsiJmPynJsWL7MQ7nvMJNMYQ_CCheojT8b_WpwkjD1P8rPBdnW_Ao5z3b35V38HAVWdB5qVD8qYdAaYC_pRCBP1PtjHPpTAL7kNpNmTAoNr9HF0ef6Wh5fo07NvT8V_YdaLL4DEsOVRaRpYdQyyovfBZFJVeDiD1cMH8mvuN-fMriSyJHn993yFHHzsj39_IMo0_P1kSvh19-8SXMG-LC47T9DjWD2YpafL3ucJNcv-t1AYxuNLTu6wnHq22m1U5_OiUhQZNUZMHbRvYev7QhU971Qkh1VNToAqJYm0_RqV10HUgWDOj0A5YRsqmlSMyt551C5ZwWpmpqkOrJaVdn8eVJN9J3d9-A0tyzny1zKUNMUXpZyeKpNZ_BoPTEN_34Yp6OQmcCGQtzhEmXXunSTtqT207qMsree5tedMx782dhEiy_MIXyMsVrZpHt79xKZppxdTWsETWxC2p-VCDJMgduV7KXAubxVBLM5I825GC0h2o9KJplPfT7Zgez8chXPelMeMobxoDpGsCbuT_KTgO3zeh3yuran9yw1rFz1p2CFinkgIJGShFm4PC64gHP-fKgFHqEGXUje3uclqYJ2-4TXiEVGr33Lz2LCxlqrQ8WU0Mkgle-mCoX8bH3a4MDBlcdvu5lJYLObzui9cgY-oAYthqmCC8R08NIfudDuwZk-2aLpD6yeuoYS-JDi6rI67zi2n-DdIksv0Q3sTNEYwJd0UjUNCRN8KhTHztu7qWc9kp0jCT73FIQcCOOgXKk6zs2kRepS1Mdo4Qn53stg2DvW3G3OXJszHq2rs9qM-W6rkEWirUPlPCdEbZa-YdXrTiHzSyjep-NYykOGckLATxnKt7YPnP27Tqf0fGWI98Sjv9zsNYLmP-ylc8MNdJF-AqKsqR8_g4W0UzXRf4WCNgDFUjWU5GYCccZ7Ek_Feitqiqbxt3iMqacN-iTbM6tnKvLgBFUiGvopFhQ-Emjh5FHPI1hJuWpwcmQdDKKv-OPSQky9nzTusak5MHxbZeix4ebKWJHRtLefovzf2bZo2zKeZijIKLkMz_6ElRogJZwepy08e3dwEs_whwxITEQCQcLtMCJGneCZNeE2o8cHXtVr0uJD687JhTS43SVPCKxAjBABwx_Vj-_HhDoklVow3cdepKyufHq4NqYaoA_UHcDA4HT_mmGglHEh1LEkYOXGPS2prs0RA7G8YotOe4q1p3E7yszLrtdF1ATkZSa6OD07605KBX-Rw0BfWWxDR0Wt0foD6k5lSrG4Za35lvlWp781MCQYsTDRyXO3_iImwRrddlTKBYCysmhqrCx38Q1YtwA3egPisxUwFJc77LLEy4BspzJ56E1BIXBgDARluR7ZS4_Rv_8A28wCQ0bVIiTH3EDwD7rz2dc7XOQjYqRqgC0KBz2P2x02rnpskjxirlxN3sD73IwPqIeVMVhhPm7XxAo2aHTTAiM6Dr4pEGmVfwyhoZ55mRg65a92HrrqkSCDIwSGedz9LoSx1j1Ldp2_EMsvZwKnwFy2FArxmATAROhItunHO3b0cQ


Ils se confectionnent en un temps très avantageux.

De plus, il faut très peu d’ingrédients pour les façonner.

Alors, profitez de cette recette facile et efficace et réalisez ces meilleurs pains pour

d’excellents burgers !

Ingrédients
Farine manitobaine : 250 g 

Farine : 250 g 

Lait : 320 g 

Beurre : 40 g 

Sucre : 20 g 

Levure de bière fraîche : 8 g 

Sel 

Miel : 1 cuillère à thé 

Q.s. de lait (pour badigeonner la surface des sandwichs) 

Q.s. de sésame (pour la finition)

Préparation

Comment faire les meilleurs pains pour
hamburger ?

Pour débuter la préparation des meilleurs pains pour hamburger, dissoudre la levure et le miel

dans le lait tiède et laisser reposer 10 minutes.

Tamiser les farines ensemble.

Mettre le mélange de farines dans un récipient, joindre le lait petit à petit en le faisant

absorber.

Commencer à pétrir en ajoutant le sucre et le sel.

Rajouter le beurre mou peu à peu.



Continuer à pétrir jusqu’à l’obtention d’une pâte lisse et homogène.

Transférer la pâte dans un récipient légèrement beurré et laisser lever jusqu’à ce qu’elle

double de volume.

Disposer la pâte sur la planche à découper, la dégonfler légèrement et faire les plis.

Retourner la pâte, l’arrondir et la couvrir avec le récipient.

La laisser reposer pendant 20 minutes.

Sans la manipuler, diviser la pâte en 10 pains de 90 g.

Former les sandwichs et les déposer sur une plaque à pâtisserie recouverte de papier

sulfurisé.

Laisser reposer les sandwichs pendant 10 minutes, les badigeonner de lait, étaler les graines

de sésame sur la surface et les faire lever pendant 1 heure.
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Cuire les sandwichs à 180°C dans un four préchauffé jusqu’à ce qu’ils soient dorés.

Les meilleurs pains pour hamburger prêt à l’emploi.
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