
Thon et mouilles  

Portions 4 
Temps de préparation:15 
minutes  
Cuisson: 10 minutes sur 
STEW 

1 x 1 tasse (14 oz) de 
thon, 
égoutté 
1 x 1 tasse (14 oz) de tomates 
en dés  
4 tasses de nouilles aux oeufs 
1 1/4 tasses d'eau 
Sel et poivre 

Mettre l'instant pot à  Warm.  
Ajouter les tomates, les nouilles, le sel, le poivre et 
l'eau.  Sceller le couvercle.  Cuire sur le STEW 
pendant 10 minutes.   Relâchez la pression 
rapidement.  Ajouter le thon.  Cuire 5 m. à 
MANUAL.    Laisser reposer 5 minutes avant de 
servir. 

Note de la traductrice : les temps de 
cuisson des pâtes indiqués dans les 



recettes est souvent trop long.  Je 
mettrais pour la première cuisson la 
moitié du temps de cuisson indiqué sur le 
paquet. 

Traduit de : 
Instant Pot Cookbook: The 5 Ingredients or Less 
Instant Pot Cookbook- 110 Simple And Delicious 
Pressure Cooker Recipes For Your Instant Pot 
Cooking At Home Or Any Occasion( Instant Pot 
Crock Pot)"


