
Pommes de terre papillon cheddar-bacon

Nutrition
 pour 1 portion /  pour 100 g

Information nutritionnelle pour 1 portion (254g)

Calories: 472Kcal

Glucides: 31g Lipides: 25.8g

Gras sat.: 15.4g Protéines: 27.9g

Fibres: 2.5g Sucre: 3.2g

ProPoints: 13 SmartPoints: 16

Sans gluten Sans sucre ajouté Sans oeuf Sans fruit à coque

Accord vin : Que boire avec ?
  Gaillac doux

(Sud-Ouest, Blanc)
  Saumur blanc

(Centre - Val de loire, Blanc)
  Moulin-a-vent
(Beaujolais, Rouge)


Entrée


4 parts


facile


1h15m


472 Kcal

Ingrédients

 4 parts 

4 pomme de terre

10 tranches de bacon

10 Tranches de cheddar

Sel

poivre

persil

Préparation
Préparation

15 min
Cuisson
1 heure

Prendre vos pommes de terre et les couper comme si on voulait les trancher mais pas jusqu'au
fond. Dans chaque fentes, insérer un morceau de bacon et dans une autre un morceau de
fromage. 
 
Faire toute la pomme de terre en alternant le bacon et le fromage. Saler et poivrer et ajouter le
persil. Cuire au four à 180°C (ou 350°F) pendant 1 heure.




