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Beignets au four maison

Par Aurélie du blog la cuisine de loli

Des beignets lights, ça vous tente ?

Ingrédients

3 personnes

1 oeuf 250 g de farine

90 g de lait 30 g de beurre

30 g de sucre
1 c. à c. de levure de boulanger sèche ou 12g
de levure de boulanger fraîche

1 c. à c. d'extrait de vanille ou vanille liquide

Garnitures au choix

Confiture Nutella Nutella

Sirop d'érable Miel

Matériel

Casserole Fouet

Four traditionnel Rouleau à pâtisserie

Saladier

20min Facile Bon marché

https://membre.750g.com/la-cuisine-de-loli_657339
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Préparation

Préparation : 10min Cuisson : 10min

Chauffez doucement le lait (pour qu'il soit tiède) et y diluez la levure avec une pincée
de sucre. Dans un saladier, mélangez la farine, le beurre fondu, le sucre et l'oeuf puis
pétrissez la pâte.

1

Huilez un saladier et y déposez la pâte. Faites-la lever dans un endroit chaud, à l'abri
des courants d'air.
 
 

2

Laisser lever une bonne heure. Elle doit doubler de volume.3

Dégazez la pâte sur un plan de travail fariné, étalez la pâte sur 3 cm d'épaisseur.
Façonnez 6 beignets et déposez-les sur une plaque tapissée de papier cuisson.
 

4

Laissez à nouveau lever pendant 30 minutes.
Enfournez pour 10 minutes à 180°C. 
 

5

https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvLFpUmT66JBRxHTb5tnlOa6BU5-yriLzPh1qVa_dEj_m1yhIgCeMkBGkEq5zwbjYiRZlTWchIzRVpZ4GzxnuAEh2oMczop8Wl6qzNhTT2nTJljWy9KBe3rMaKuFE0S619BA94lmCVg&sig=Cg0ArKJSzI4XzWpw9Gno&urlfix=1&adurl=https://aax-us-east.amazon-adsystem.com/x/c/QiC4jep072RCMNgPFySvMpcAAAF3p7hCBwEAAAd9AQo6qA0/https://www.amazon.ca/stores/page/E3842859-8C9F-4D6C-809A-E83C4D5FF93B%3Fingress%3D2%26language%3Dfr_CA%26ref_%3Dast_bln%26visitId%3D6be1b9b8-a4cf-4996-92d3-b68dd1b426ff%26dclid%3D%25edclid!
https://www.amazon.ca/adprefs/ref=cs_aap_7105437780101
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Laissez-les refroidir et fourrez-les avec la garniture de votre choix !6


