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Pouding au riz et à la cannelle
- Le délicieux pouding au riz et à la cannelle qui est santé et très facile à faire!

Ingrédients :

2 tasses (500 ml) de riz blanc, cuit

2 tasses (500 ml) de lait

1/2 tasse (125 ml) de sucre

1/2 cuillère à thé d’extrait de vanille

1/2 cuillère à thé de cannelle

Préparation :

1. Dans un chaudron, combinez le riz cuit, le lait et le sucre. Faites chauffer pendant

15 minutes à feu moyen, jusqu’à épaississement, en mélangeant fréquemment.

2. Retirer du feu. Ajouter la vanille et la cannelle.

3. Servir chaud ou froid.

Merci d'imprimer ma recette! Passez le message que vous l'avez prise sur ChefCuisto.com :)

“ Un délicieux dessert de pouding au riz et à la cannelle qui est crémeux, santé et

très facile à faire!
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