
 
 

 
 
 
Casserole de tomates et oignons 
 
Portions 2 
 
1 lb de tomates rouges 
½ lb oignons 
½ tasse de mozzarella râpée  
2 c. à soupe d’huile d’olive 
½  c. à thé de sel 
½ c. à thé de poivre 
 
Coupez les tomates et l’oignon en tranches et placez les alternativement dans un plat entrant 
dans l’instant pot. Arroser d’huile d’olive, de sel et de poivre.  
Garnir de fromage mozzarella et réserver. Préchauffer l’instant pot pendant 30 sec.  Puis verser 
de l’eau dans le fond, 1 ½ tasse pour un 6 pintes.  
Placer le support dans l’instant pot puis déposer le plat à gratin dessus.  
Faire cuire 10 min.  en mode SOUP. Lorsque terminer, relâcher la pression et ouvrir le couvercle.  
 
Traduit de; Instant Pot cookbook; the best 618 Instant Pot recipes you,ll ever eat. 
De Susan Moore 


