
Poulet à la king express de Vanessa Jobin 
 

 

 

Mode sauté : Revenir des légumes congelés pour spaghettinis (je suis lâche!  Haha) ou sinon 
couper poivrons et oignons 

Ajouter deux poitrines de poulet en cubes, cuire 2-3 minutes. 

Ajouter 1 tasse de riz (ou 2 tasses selon le nombre de portions que vous voulez) avec la même 
quantité d’eau.  Mélanger avec une canne de crème de champignons, sel et poivre. 

Pressure Cook/Manual 8 minutes et QR. 

Laissez reposer couvercle ouvert 3-4 min pour que ça épaississe un peu ! 

Beau, bon pas cher et une bonne recette pour débutants 


