
 

Quinoa de base 
 
Portions: 6  
 
1 tasse de quinoa, rincé  
2 tasses d'eau  
 
Placer tous les ingrédients dans l'instant pot et  
cuire 12 min. sur MANUAL/PRESUSURE COOK. Laisser la pression  
descendre d'elle-même.  


