
Mélange de tomates cerise et parmesan  
Temps de préparation: 
10 minutes  
Cuisson: 7 minutes  
Portions: 8  

1 piment jalapeno, haché  
4 gousses d'ail émincées  
Sel et poivre noir au goût  
2 livres de tomates cerises, coupées en deux  
1 oignon jaune coupé en quartiers  
1/4 tasse d'huile d'olive 
1/2  cuillère à café d'origan, séché  
1 1/2 tasse de bouillon de poulet  
1/4 tasse de basilic haché  
1/2 tasse de parmesan râpé 

L'instant pot en mode SAUTÉ, ajouter l'huile et ajouter 
l'oignon et l'ail.  Faire cuire pendant 2-3 minutes. 
Ajouter le jalapeno, les tomates, l'origan, le sel, le 
poivre et le bouillon, mélanger, couvrir et cuire à 



puissance maximale pendant 4 minutes. Ajouter le 
basilic et le parmesan, mélanger un peu, répartir entre 
les assiettes et servir comme accompagnement. 

Traduction de : 
Instant Pot Cookbook: 777 Instant Pot Recipes. 
Delicious Meals to Enjoy With Your Family


