
Sérum pour les yeux au café
- Sérum maison anti-cerne à base de café (Facile et naturel)!

Ce dont vous aurez besoin :

1/2 tasse (125 mL) de café moulu
1/2 tasse (125 mL) d’huile d’amande douce
1 cuillère à thé (5 mL) de gel d’aloès vera 
1 cuillère à thé (5 mL) d’huile d’avocat

Étapes :

1. Dans un contenant hermétique, mettez le café moulu, puis versez l’huile d’amande douce dessus.
2. Fermez hermétiquement le contenant et laissez reposer durant 4-5 jours.
3. Avec un linge propre ou un coton à fromage, filtrez le mélange.
4. Ajoutez le gel d’aloès vera et bien mélanger.
5. Incorporez l’huile d’avocat, puis mélanger jusqu’à l’obtention d’une texture lisse et homogène.
6. Versez dans un petit flacon.
7. Appliquez autour de vos yeux avant d’aller au lit. 

Merci d'imprimer mon astuce! Passez le message que vous l'avez pris sur MeilleursTrucs.com :)

“ Ce sérum réglèra rapidement vos cernes et vos yeux gonflés. Illuminez votre regard en optant pour cette
solution simple, naturelle et efficace!

https://meilleurstrucs.com/utiliser-laloe-vera-et-faire-son-propre-gel-maison/

