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Durée totale : 8 h

Préparation 480 min

Tzatziki des Stamatakos
par CAROLINE MCCANN

Quantité : 4 portions (0) Évaluer cette recette

PUBLICITÉ

Ingrédients

1 concombre anglais, pelé, épépiné et râpé

1 gousse d'ail

250 ml (1 tasse) de yogourt 10 %

1/2 citron, pour le jus

125 ml (1/2 tasse) de crème sure

125 ml (1/2 tasse) d'huile d'olive extra vierge

Sel et poivre, au goût

Aneth, au goût

Préparation

Dans un saladier, mettre tous les ingrédients sauf l'huile d'olive. Bien méla

Mettre la préparation dans un coton à fromage et laisser égoutter au

réfrigérateur toute une nuit.

Retirer le mélange du coton à fromage et incorporer l'huile d'olive. Rectifie

l'assaisonnement. Servir avec des pains pita.

PUBLICITÉ

1.

2.

 Voir la vidéo de la recette

Nutrition

 Sans sésame  Sans moutarde  Sans gluten

 Sans fruits de mer  Sans arachides  Sans noix  Sans oeu

 Sans poisson  Sans soya  Sans sucre ajouté

https://www.zeste.ca/experts/caroline-mccann-1
https://www.zeste.ca/compte/connexion
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsv8ErhOHozsxDO7wriutOg3sosXzP-_lhZozY2a946bXQjBYmwYhZ9AHhQ-WHVpADzoL3Id4tWULFAaWAK_H-DjqamtINwxIn2HCO6O5GXfOSfbEb7okVFZVZYsQmSUGmAX5oXasV4KdAO7ow8O4kXXuY243NZJS_IVhVDCBzQsUfCs1cADliRUxZPcHKoyHbXWNGRFFWaGNfT7GSzu5w7Md2eXh0EZ1ABifQzoBHq25JreOXvEPbzo5t_FFQML3QhF3DgF92TLmbdErpelXuSeALxZO5mMOv2-gUL7Sq4--RSfrbPz9XfvHT7HVt_niCHncybdpzhve7anq-h_ew&sai=AMfl-YQdIuWbYvIhQuU7_hqCbghQWtvH79z11cY1hkdnklMlYmWqIQK9ZLOGrG5F_jT3y2Q2PoJEyRN3Apt-vXsBlTOJPDpthnCCX4mdNI6KxYDs9DroQrdwvaIwMrIMc-A&sig=Cg0ArKJSzOadFt-u-1Ba&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://concoursstmethode.com%3Futm_source%3Dquebecor%26utm_medium%3D300x250%26utm_campaign%3Dcampagnolo2022%26utm_content%3Dconcours
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvQWXYcC3Binv_VUBPgDBIWX0WYAiBx95dJdzLU66F7xj9pf31Ig-_nx-Np0uVAlvsd3PdQW7ijGHK3Ecxq55hncbTvfh6xFQNzs7hyX8X8k3m5bd6TeSEBRUB8qs7QQVNiKSGUho6j2T89iC9KI3qMZby6MarCZ9_fg_GJEVU4wcpARToF5HGNdkiCvHfCTKq9Xeb4HK6YwYp7At1A0nxNru5kmmKSuXvEV61yWpOeTB3sDUGpD7my-BE91w4GMgxf50tiGEQWa87NlCo0Grhei8XWco_Q6C09Z9164D2z8GManwmza_ooBGJBA_CB3qGXNicEriNZRRovzqtcXsYFi7GmwARc2_Tw8wgEXl4AI1VnqmAuUddklKhd1pYUpcKdx2684yptMbcU8zh0B8sJGPjOG4rzF2LCatOMRcZThQHpJgStRcWmR2Ep5FcyaNBZRlKqNVWYucSPkic-yX-6pVb9_PWk_0hiyGF4AQyNl6BH9057sNcy1IuMta7Pk8hEXEdXUMc7x94JzMN6QKg6ZjNwxi-IFqMGe2Y2N2d9egNg3Z1KO7Aj8SLTZLUNh7tLAvoWy1h2hD5_0hYmoNbsAqkWH9AhV5lgX2FuuuCJpOEkkV7hJdmfC37LgjaP2r1BuSfcaYMXSZCeeAD81rEpbohO17OA9wxfAhzunh5MxZ5T12kckxyR70NRbCwvnL7OnFXvedWNja_YHC9GpOhC1xQcuun1kQaeXIUD93pslXj4MGaLicULkpQF2cGGWs_7I3RMofy_kxuzuqc5vuqRtHdTZ4qWwjgZF6EuYP6JmZHi2HJK21RI_4XvqwkjcZo1NKIsCw4Sj4aiDUXpXjBztUapX79_V_tXUrTOt_N04ODepd4urWTwWSeYpmyZ24v4uIu5gjxD6ROQmNRW58Q3pWKo-Tu5C9HsXl1DJjXXfeYHi5O7L7xaz_YHvsLDQFnfu5UsWL6NolBQMozB04ebETMcgxqXzhVco6k3ZHfQkMT_R718Y1WKQogxFK7Ac04om3Z4CyvFwQisH6xeES4Me9cDacfWAb0Dr5_0LpFg2GEwfRS6Df58GzO-3DcRxwC3c1OTNFYGB1ZVJoOVGzCwXF2FX4VB-t7rHPYXuwZx0XPNkBQRb0V-m5BHgzHMRpccb-WVqPn6v3eAXFxFBZN4jAJumTx3umsobd1gmSQV29AXRW8Jdrky5Yo834A4DHfo_xMYKYRt&sai=AMfl-YRmLxgx3LfB4zALzMKy90kyw8HFukbUDI7jJUJ0NPl8RVdBiDgutntvPurRNygolJ-AdgBNZN0GXL6AeJsxa4xx6nOw3KDi3Bf76D87IF0jZia_LO5UiZqboMq0XDXFx2ry2Vq4NexHhdQNiA-IDE9tIP0pDZH4-H2kQpte&sig=Cg0ArKJSzOk5Op5j1Axt&pr=13:YwUgIwAAAABHLnyLU1Ho6hx0Tl4t6GbOlQGBKg&cry=1&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://watier.com/ca_fr/sublimessence-high-brightening-vitamin-c-serum%3Futm_campaign%3D2062-IN-0011_Watier-Sublimessence_2022%26utm_source%3DProgrammatique%26utm_medium%3DBanner%26utm_content%3D300x250_QC_FR

