
Boeuf diablo 

2 livres rôti, désossé, paré de 
graisse
1 oignon moyen, tranché
2 pommes de terre moyennes, 
pelées, tranchées
1/2 cuillère à thé de sucre
1 cuillère à soupe de farine
1/2 cuillère à thé de vinaigre
2 cu i l l è res à thé de sauce 
Worcestershire
2 cuillères à thé de moutarde préparée
2 cuillères à thé de sauce chili ou au goût

Ajouter tous les ingrédients au ip.
Fermez le couvercle et réglez l'option Viande.
Bien mélanger et servir. 
Note de la traductrice:  je ferais brunir la 
viande dans un peu d'huile et selon la charte 
des temps de cuisson qui se trouve dans la 
section google des recettesle temps de cuisson 
devrait être de 35 m. 

Traduit de : 
Stewart, Diane Instant Pot: Top 1001 Instant Pot Recipes 
For You 


