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8) •As1&1ez-vous que te ~nt dit vape-ur n, f~ et mt!MI. r~ en mode 
rNnuet penda~ 20 • 25 nv.rulM 

9) • Une roe la cusson lemiinM, utMez ia mtthode de ltb&rabon rapide pour lasser la vapeu, 
$"(d'lac>r-,: 

10, vtnnez e petit\ oe Yiand• PoPJ' ~ t•~• in1eme oe 155· degN)t 
11 ) ~ d8<:&Mmert11 le ~n de ~nde c» raueoa.e.,, ee l)laciez-ae N ""9 plaq.,ei 41 

ç.lt~t.e 
i2) M61onger les àrlgfôd:."Cnls pour la gam,ture et ~nnor le paan de vianda. 
13) Placr.! te pew, d(t vtande 50US le ~ ~ 3 â 4 mn.ttn, JUsqu·à ca que ~ do-Mus $OIi 

p61Û&V1t et ~ 
14t S~ a,toule( les ~ts rewru (tnOlbt eC moN. beurre ~ 5~. pooch flael . 

tief e4 po,we) den1 le pot W\l1antar'lë el 6ctaMK ln pcmmet de tette ,.-1qu·• ~ lcs.-se 
etatmeuse 

15• Se,v,r le paan de ~de en tnlndles avec ta ~ de po'T1ffl&S dtt terre. 
t 6) Prendre plauu• 
17 > REMARQUES MISE À JOUR C."IH'M PftlO'IMI trov~nt ~ 20 tTWIJ1n nt wff\Mnt pat 

pour cueùlet """ ,,..-. de ~ .ruulase un 9nttant Pot de 8 pin1n pour oene recett• et 20 
manutet fonct~ 1,e. Mn. S1 ~ adtKM iP ett i,tu• petite . ..U~l d'augment« le ~ 
;.,sq..tt 25 mnutet S. ce n'NC PM encore eue au centte. YOU& pouyez le finw <Jana •• tour A 
35C ~ . Une f011 cam. wmner a._ec &a f1amdl6• et te wu 

ca1or .. e, ca1 
GkJadM 15g 
Protêtrw 3 g 

Reœtte en anglais,~ •• avec Google fradtdllll 


