
Ragoût de 
Boulettes 
de viande 
Et légumes

Ragoût de boulettes de 
viande  

Temps de préparation 10 minutes 
Temps de cuisson 8 minutes 
Temps total 18 minutes 
Portions 6 

1,5 lb de boulettes de viande congelées 
1 oignon moyen haché 
3 tranches de céleri 
8 oz carottes miniatures 
3 pommes de terre Russes pelées et coupées en dés 
2 c. à thé d'ail émincé 
6 oz can de pâte detomate 
3 cuillères à soupe de sauce Worcestershire 
1/2 cuillère à café de sel 
1/2 cuillère à café de poivre 
1 cuillère à café d'assaisonnement à l'italienne 
32 oz bouillon de boeuf 

C. à café = à thé. 

Mettre tous les ingrédients dans la cuve de l'autocuiseur 
e t c u i re 8 m . à M A N U A L / P R E S S U R E C O O K .  
Dépressuriser rapidement à la fin de la cuisson. 
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