
Sauce à spaghetti moi je l1ai fait et elle est 
winner chez nous même mes petits-enfants 

2 lbs boeuf haché 1 grosse boite pâte de 
tomate 1 grosse boite de tomates broyées et 
2 boites 19 
onces jus tomate 1 sac de legumes a spag 
congelé et la moitié d1un pot d1épices a spag 
el ma mia à ton goût. Saisir 
la viande et les legumes et ajouter le 
reste.Autocuiseur 20 minutes à ragoût. 
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