
Cuire 2 grosse poitrine, effiloché, 
ajouter 2 pot de sauce Alfredo 
ajouter du lait ou de l'eau mettre 
des pâtes ( farfale) petite boucle 
avec quelques tête de brocolis 
remettre le couvercle appuyer sur 
pâte et voilà © super rapide et 


