
1 instant pot

poulet ou porc aux BBQ recette pour presto

1 poulet en morceau

parsemer de paprika

1 tasse de sauce chili

1 oignion

1 gousse d'ail

sel et poivre

4 c.s.de vinaigre

1 tasse d'eau ou de bouillon poulet

1 feuille de l'aurier

faire revenir le tous et IP 20 min


